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ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ  Школа № 178  г.о.Самара  с 12 лет и старше

Меню дневного рациона на 19.09.2023                 .;\"...
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сметанно-томатньLм соусом
Каша гречневая вязкая с  маслом
слuвочні]Iм.
Какао напиток с молоком.
Хлеб  пшеничный .

\t^,,,-.,,,

жш-122,Бе"-9,Жиры-4,Углеводы?і<2ф`:``iт

ккал-193, Белки-6, Жиры-7, У1леводы-27

ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

Итого За Завтрак
обед

Щи из свежей капустьі с картофелем и•іеленью укропа

Бифштекс ''Пuкантньій" с соусом
томатньім

180     Картофельное пюре  с  маслом
200     Напиток клюквенньій  Школьньій
60       ,Хлеб  пшенuчньIй
30       `ХJіебржаной.

ккал-600, Белки-23, Жиры-16, Углеводы-90

ккал-91, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-10

ккал-133, Бет1ки-7, Жиры-7, Углеводы-11

ккал-160, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-24

ккал-62, Уmеводы-15

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Ушеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

82,

250/1

Итого за Обед
обед №2

Суп картофельньій с фасолью
консервированной и укропом

100     Шнщель мясной с соусом томатньім
180      Каша перловая рассьіпчатая с  маслом
200     Напиток из плодов шuповнuка.
60       lХлеб  пшеничньій
30       IХлебржаной.

жал-694, Белки-20, Жиры-19, Углеводы-111

Iжал-142, Белки-5, Жиры-4, У1`7Iеводы-21

ккаJI-245, Белки-7, Жиры-19, Углеводы-12

ккал-257, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-46

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

96_00

821l Итого за Обед JYg2

Зав. производством

ккал-992, Белки-26, Жиры-31, Углеводы-15

Макарова Е.Е. Бухгаjггер
калькулято

96-00

рюнчугина Е.Н.


