
Завтl]ак
і'' Колбаскu" куриньіе со
сметаFLно-IпоматньIм соусом
Каша гречtіевая вязкая с  маслом
слuвочнI]Iм

200     Какао напиток с молоком.
30       `Хлеб  пшенuчньій..

ккал-122, Белки-9, Жиры-4, УI`леводы-12

ккал-174, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-25

ккал-134, Белки-4, Жиры-4, УгтIеводы-2 l

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

510         .,

l25„,',..      100

Итого за Завтрак
обед

Щи из свежей капусты с картофелем и
'3елен1]ю укропа

Бифштекс '' Пuкантньій" с соусом
томатнI]ім

150     Картофельное пюрес  маслом
200     Напиток клюквенньій  IlIкольні,ій
60       .Хлеб  пшеничньій
30       !Хлебржаной.

ккал-520, Белки-21, Жиры-15, Углеводы-75

ккал-91, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-10

ккал-133, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-11

ккал-13З, Белки-З, Жиры-5, Углеводы-20

ккал-62, Угт1еводы-15

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Ушеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00   ,

791) Итого за Обед  ккал-667, Белки-20, Жиры-18, Угт1еводы-іо7 96-00


