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\`   ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ  Школа № 178  г.о.Самара  с 12 и старше

4СлЗ;   Меню дневного рациона на 20.09.2023
Согласовано:
дирекгор МБОУ Школы г.о.Са

Т.Н.Аврискина

ние бjтюда

зшGтI,а_t_
Биточки "Школьньіе" с соусом
fпоматньім .
Вермишель отварная с маслом  и икрой
кабачковой
Чай со смородиной` ХJIеб  пшенuчні,ій.

Итого за Завтрак

эн.цен.(ккал),белки(г),уг+i:L4щ=t-i~,,(г)',
витамины(мг),микроэлемеhТЧ,;(,й`Г),J

ккал-150, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-1 О

ккал-260, Белки-7, Жиры-10, Углеводы-З7

ккал-39, Углеводы-10

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

ккат1-570, Белки-18, Жиры-20, Углеводы-81

обед
Суп картофельный с горохом и зел::::;іо.   кк"-\З1, Бе"-6,Жиры-4, УгIювод`ы-18
Рьіба тушёная в томате  с овощаLмu          ккzт-1ЗЗ, Бел"-\2, Жиры-8, Утеводы-З
Рис ои6ф#оjz с ,иаслол..                                       ккатI-215, Белки-4, Жиры-7, УглеводьI-35

ГЕwс:О#и"еЗ„С„У;;b:zУКm".                             :::: 'і ,У::::::::-*8иры.2 , углеводы-3 6t Хлеб ржаной
ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

`стои`фiас'Ё

75-00

Итого за Обед  ккал-799, Белки-29, Жиры-2 і

Зав. производством

Углеводы- 1

Макарова Е. Е.                                  Бухгалтер

96-00

Брюнчугина Е.Н.


