
ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ  Школа № 178  г.o.Самара  с 12 лет и старше

Меню дневного рациона на 21.09.2023   ``"
Согласовано:                                       ,z
диреюор МБОУ Школьі i,Го.€амара
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эн. цен. (ккаjт), беjтки``(f), }`Глеводы (г);     ,
витамины (мг), микр6эл€ме\гiты (мг)  \т`\`'

СТОhМОСТЬ
t  питания
-`     (руб)

Завтрак
10     Маслопорционно
105     СОсиска отварная с  томатньім соусом..

200
Каша гречневая вязкая с  маслом
слuвочньім.

200/11    Чай    с  сахаром.
30      ]Хлеб  пшенuчньIй..

556

ккал-66, Жиры-7

ккал-163, Белки-6, Жиры-13, Угт1еводы-5

ккал-193, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-27

ккел-45, Углеводы-11

ккал-9і, Белки-З, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за Завтрак
обед

Гі\   25oіі    `БОРЩС КаПУстой и картофелем с
укропом.

28o    ЖаР.КОе ПО-домашнему с мясом изелёньім горошком
200     Напиток из плодов шuповнuка.
60       іХлеб  пшеничньій
30       .Хлебржаной.
82,

ккал-558, Белки-15, Жиры-28, Углеводы-62

ккал-104, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-1 З

ккал-417, Белки-9, Жиры-30, Углеводы-27

ккал-100, Белки-1, Упеводы-24

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, УI`леводы-14

75-00

Итого за Обед  ккал-869, Белки-19, Жиры-37, Углеводы-

Зав. производством Макарова Е.Е.                                      Бухгат1тер -
калькулятор

96-00

рюнчу"на Е.Н.


