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Сердце тушеное в соусе сметанном с
тоjпатом

150     Картофельное пюре с  маслом
200/11/

j,5 Чай с лимоном и сахаром.

50      'і.Хлеб  пшенuчньій.
514'5       |,

ккал-135, Белки-11, Жиры-7, Углеводы-6

ккал-1 ЗЗ, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20

ккал-46, Углеводы-11

ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

Итого за Завтрак  ккал-465, Белки-19, Жиры-13, Углеводы-68

обед

г` 25oі5іl  `,РаССОЛЬНuк Ленинградский со сметаной
и зеленью  укропа

`.1\,..    loo     `':ГНеЗдЬlШКu"  куриньіе с соусом

`тоIпатньіjп
150      Пюрегороховое. `
200       Кисель
50        +Хлеб  пшенuчніIій.
30       Хлеб ржаной.

ккал-87, Белки-3, Жиры-З, Угт1еводы-13

ккал-177, Белки-17, Жиры-9, Угт1еводы-7

ккал-236, Белки-16, Жиры-4, Углеводы-33

ккал-124, Углеводы-З 1

ккал-15.1, Белки-5, Жиры-1, Уmеводы-30

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
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