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Утверждаю:

ьный дир

ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ  Школа№ 178  г.о.Самара  с 12 лет и старше `

Меню дневного рациона на 23.09.2023
Согласовано:
директор МБОУ Школы -`-+-`-`-;з"_сt'сZ

эн. щен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витаминь] (мг), микроэлемеIіты (мг)

а..   г     с,,.,, ': Завтрак

J00
КО1і1'1летьі "делuкатесньіе" с соусом
томатньім

180     Рис отварно\йсмаслом.
200/11    Чай    с  сахаром.

60       Хлеб  пшеничньій

ккал-200, Белки-7, Жиры-15, УI`леводы-10

ккал-215, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-35

ккал-45, Углеводы-11

ккал-181, Бет1ки-6, Жиры-2, Углеводы-36

551i Итого за Завтрак
обед

10/250/  Суп картофельньій с пuLеном с рыбой и
1       у кро пом

Сарделька отварная с соусом
томатньім

180      `Рагуuзовощей.
200     Компотиз сухофруктов.
60       .Хлеб  пшеничнііій
30       Хлеб ржаной.

ккал-642, Белки-17, Жиры-23, Углеводы-92

ккал-131, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-20

ккал-135, Белки-6, Жиры-10, Углеводы-5

ккал-164, Белки-3, Жиры-9, Углеводы-18

ккал-72, Углеводы-18

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Уmеводы-14

75-00

63, Итого 3

Зав. производством

ккал-750, Белки-21, Жиры-25, У1леводы-1

Макарова Е.Е.

96-00

рюнчугина Е.Н.


