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ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ  Школа№ 178  г.о.Самара  с 7 до 11 лет'  ,

меню дневного рациона на 25.09.2023                        \   ,
Соmасовано:
директор МБОУ Школы г.о.Самара

зщтпш
Сыр порu,uонно
Яйцо вареное
Каша дружба вязкая молочная с маслом
слuвочньш.

200/11   Чай с молоком и сахаром
30 •Теб  пшенuчтIый.._

501,

50/5/1

J80

200
60
30
82б

Итого за Завтрак
QФ

Борщ с капустой и картофелем со
сметаной и укропом.
КОтеты рубленые из птицьі с`томатньім соусом

Макаронные изделия отварньіе с маслом
СЛuВОЧНЬlМ
Напиток клюквенный Школьньій
`Хhеб  пшенuчні,ій

Стоимость
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлеме1іт'ы (мг)

ккал-34, Белки-3, Жиры-3

ккал-63, Белки-5, Жиры-5

ккал-247,Белки-6,Жиры-11,Углеводы-33

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

ккал-91,Белки-3,Жиры-1,

кал-510,Белки-18,

Углеводы-18

жиры-20' У1`леводы-64

ккал-100,Белки-2,Жиры-5,У1`леводы-11

ккал-152, Белм-8, Жиры-9, Углеводы-10

ккал-239,Беши-7,Жиры-5,Углеводы-41

ккал-62,Углеводы-15

ккаjі-181,Белки-6,Жиры-2,Углеводы-36

ккал-67,

Итого за Обед
Белм-2,Угт1еводы-14

ккал-801,Белки-24,жиры-22,Углеводы-128

75-00

96-00


