
10     Маслопорu,uонно
280     Пловсмясом.

200/11/
з'5 Чай с лимоном и  саха[ром.

50       Хлеб  пшенuчньій.
554,5      `(

"  250/1

жал-66^ Жиры-7

ккал-496, Белки-11, Жиры-24, Углеводы-59

ккал-46,,Углеводы-1\1

ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

Итого за Завтрак  ккал-759, Белки-16, Жиры-33, Углеводы-іоо

обед
Суп картофелі,ньій с вермишелью и
укропом.` Котлетьі ''Любuтельскuе" рьібньіе с

соусом томатні.ім.`Картофельное пюре с маслом и огурцом

ГОнсервированньім
кисель
Хлеб пшеничный
kлеб ржаной .

ккал-122, Белки-3, Жиры-2, У1леводы-23

ккал-92, Белки-8, Жиры-4, Углеводы-6

ккал-117, Белм-3, Жиры-5, Углеводы-15

ккал-124, Углеводы-31

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

826 Итого за Обед  ккал-704, Белм-21, Жиры-13, У1`леводы

Зав. производством акарова Е. Е.                                    БухгаIтгер

96_00

Брюнчугина Е. Н.


