
10     Масло порционно
230    Пловсмясом

200/11/
9

Чай с лuмоном, сахаром

40        Хлеб  пшенuчні.ій=

`    250/1

г

1,.       105

70

200
бо
30

Итого за Завтрак
Q494

Суп картофельньій с вермишелью и
укропом.
Котлеты "Любuтельскuе" рьібные с
соусом томаhным.•Картофq.ьное пюре с маслом и огурцом

консервuрованньім.
кисель
>Шеб  пшеничный

Итого 3

З\ав. производством

mал-66, Жиры-7

жал-421, Белки-10, Жиры-22, Углеводы-47

ккал-46, Углеводы-11

ккаjl-121,Белки-4,Жиры-1

кkал-654,Белки-13,

Углеводы-24

жиры-30,Углеводы-82

ккаjl-122, Белки-3, Жирьі-2, Углеводы-23

жал-92, Белки-8, Жиры-4, 'Углеводы-6

ккал-134, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-20

ккал-124,Углеводы-31

ккал-181,Белм-6,Жиры-2,Углеводы-З6

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
ал-720,Белки-21,

Макарова Е. Е.

ай: жиры.13,уmеводы-1

75-00

96-00

БрюнчугинаЕ.'Н.


