
Завті]ак

05
•Омлет натуральньій с маслом
слuвочніIім.

]8°/62°/Jмакаронньіеuзделuяотварньіессьіром.

200/11   Чай    с  сахаром.
30      'Хлеб  пшенuчньій..

ккал-167, Белки-11, Жиры-13, Углеводы-2

ккал-305, Белки-12, Жиры-11, Углеводы-41

ккал-45, Углеводы-11

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18
j    552                                                          Итого за Завтрак  ккал-607, Белки-25, Жиры-25, Углеводы-72

обед
L250/1Супкартофельньійсгорохомuзе=л1о.ккал-131,Бет[кш6,Жи:рш4,Угтювод`ы-18

100

180

Коt'плеты по-хлыновскu со
.сметанно-томатньт соусом .
Каша гречневая вязкая с  маслом
•слuвочньш

200     Напиток из плодов шuповнuка.
60       Хлеб  пшеничный
30      `Хhебржаной.
62,

ккал-163, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-7

ккал-174, Белки-5, Жиры-6, Ушеводы-25

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24   \

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

Итого за Обед

Зав. производством

ккал-815, Белки-28, Жиры-24, Угт]еводы-1

Е. Е.                                       Бухгалгер

96-00

Брюнчугина Е.н.


