
з_авт_1,ац±
60     Омлетнатуральньій.

180/15/  Макаронньіе изделия отварньіе с сьіром,
6      маслом сливочньім

200/11   Чай    с  сахаром.
30      Хлеб  пшенuчньій..

502

ккал-97, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-1

ккал-290, Белки- 1 1, Жиры-9, Углеводы-4 1

ккал-45, Углеводы-11

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за З\автрак
обед

+250/1Супкартофельньійсгорохомuзе=л:::::ю.
Котлеты по-хлыновскu со
сметанно-томатньім соусом .

і5o     КаШа ГРеЧневая вязкая с масломслuвочньім.
200     Напиток из плодов шиповника
60       Хлеб  пшеничньій
3Щ___ ` №еб ржаной .

ккал-522, Белки-20, Жиры-18, Углеводы-71

ккал-131, Белки-6, Жиры-4, Уmеводы-18

ккал-163, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-7

ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккаjт-124, Белки-1, Углеводы-30

ккаjl-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы- 14

75-00


