
30      Сьір  порu,uоіIно
250     'Ка[ша Янтарная с яблокамu.

200/11   'Чай    с  сахаром.
60      .Хлеб  пшеничньій

55J Итого за Завтрак
QЁg4

ккал-103, Белм-8, Жиры-8

ккал-336, Белки-8, Жиры-13, Углеводы-46

Fжал-45,Ушеводы-11

ккал-181,

ккал-666,

Белш-6, Жиры-2, Углеводы-36
Белки-22, Жиры-23, 75-00


