
ООО "Комбинат школьного питани"

МБОУ  Школа№ 178  г.о.Самара  с 7 до 11 лет
Меню дневного рациона на о2.10.2023

• утвержда
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iвыход(/г,

н.Аврискина

СОгласовано:
директор МБОУ Школы г.о.Самара•л©й4АА

СТОИМОСТЬ` -`
питания

(руб)

эн. цен. (ккал), белки (г), ушеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

завтI,ащi

15      ]Сьір  порu,uонно.
230     'КашаЯнтарная с яблоками"     2ooііі  Пчай    с  сахаром.

45
50,

250/1

250

200
бо
30

`. Хhеб  пшеничньій .

ккал-52, Белки-4, Жиры-4    '

ккал-307, Бел"-8, Жиры-12, Углеводы-42

ккш-45, Ушеводы-11
ккаjl-136, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-27

Итого за Завтрак жал-539,
обед

`Суп картофельный с клёцками и
зеленью укропа
Плов из птицъі со свежим огурцом
Напиток из черной смородuньі.
Хhеб  пшеничньій
Хhебржаной=

Белки-16, Жиры-17, Углеводы-80

жал-144, Белки-4, Жкры-4, Углеводы-23

ккал-387, Белм-14, Жиры-14, Угтіеводы-50

ккал-68, Углеводы-17

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

79J Итого за обед ккал-846,Белки-26,Жиры-21,Уmеводы-1З9                 9 6-00


