
ЗавтI]ак

іоо    `!'КОЛбаскu" куриньіе со..рметанно-томатньім соусом
200

Каша гречневая вязкая с маслом
слuвочнtlш

200    Каюо напиток с молоком.
50     -Хлеб  пшенuчный.

`тJ,

ч      _           ^  .-,- './гL,т_,,~

ккал-122, Белки-9, Жиры-4, Углеводы-12

ккал-193, Белки-6, Жиры-7, Уmеводы-27

ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-ЗО

550      `                                                   Итого за Завтрак  ккал-600, Белки-2З, Жиры-і6, Углеводы-9o

обед

\,,250/1:%#е%Зь:#реойп:аПУСТЬіскартофышu'[    іоо   ;Ё_;fЖУУе%u':`Пuuкантьій" жоусом

rпоматнь"
180    ч,Картофельное пюре  с маслом
200    \Напuток клюквенньій  111юльньій
60      Хлеб  пшеничный
30       Хhеб ржаной.

ккал-91, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-1 О

ккал-133, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-11

ккал-160, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-24

ккал-62, Углеводы-15

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

7s-00

62J Итого за обед  ккал-694, Белки-20, Жиры-19, Углеводы-і і

Зав. производством Макарова Е.Е. БухJ.алтер

96-00

Брюнчугина Е.Н.


