
ооо "комбинат школьного питания"

nШОУ  Школа№ 178    г.о.Самара  с 7до 11 лет
Меню дневною рациона на о3 .10.2023

выход (г) -j,`':;. ..__.ин*е`:

Т.Н.Аврискина

Согласовано:
директор МБОУ Школы г.о. т,ара         ,"

эн. цен. (ккаіт), белки (г), угЛ€в-Оды':г(г),
витамины (мг), мнкроэjтемеЬт*! (мг),

~~-                         ЗавтDак

іоо    ':'КОЛбаскu" куриньіе соі`,сметанно-томатньім соу сом
і8o     ГаШаГРеЧНеВая вязкая с  маслом` слuвочніIім

200    Какао напиток с молоіюм.
30     'Хлеб  пшенuчньій..

510

ккал-122, Белки-9, Жиры-4, Углеводы-12

ккал-174, Белки-5, Жиры-6, Ушеводы.25

ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Ушеводы-21

ккал-91, Белки-З, Жиры-1, Ушеводы-18

Итого за Завтрак
обед

250/1`%#е%ь:еу%еойп:ПУСТЬlСкартофы"u

іоо   '`БuфШТеMС "Пuкантньій" с соусомтгюматньш
150     Картофельное пюре с маслом
200    'Напuток клюквенньій  111юльньій
60  `    Хлеб  пшеничньій
3jР_ _ХJіеб ржаной .
79, Итого за Обед

Зав. производством

ккаj]-520, Белки-21, Жиры-15, У1леводы-75

ккал-91, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-10

ккал-133, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-11

ккал-133, Белки-3, Жиры-5, У1леводы-20

ккал-62, Углеводы-15

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-З6

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-667, Белки-20, Жиры-18, Углеводы-1

Макарова Е. Е.                                Бухгалтер -

75-00

96-00

Брюнчугина Е.Н.


