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ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ  Школа № 178  г.о.Самара  с 7 до 11 лет
Меню дневного рациона на о4.-10.2023

Согласовано:
директор МБОУ Школы г.о.С4МаРа  \';.-,-,.гh,A

эн. цен. (ккал), беjтки (г), уmеводы (г),
витамины (мг), мI[кроэлеьiентьі (мт),

Завтп_аgкL

Биточки ''Школьные" с соусом`'.томатньім
Вермишель отварная с маслом  и икрой
кабачковой.

200     Чайсосмородиной
30      \Хлеб  пшенuчньій..
500 Итого за Завтрак

обед
250/1    Суп картофельный с горохом и зеленью.
100     Рыбатушёнаяв томате совощами
150     Рисотварнойсмаслом
200     Компот из сухофруктов.
60      ,Хлеб  пшеничный
30       ]ХJіебржаноЩ
79J Итого за обед

ккат1-150,Белш-8,Жкры-9,Углеводы-10

вжал-213, Белю1-6, Жиры-6, Углеводы-34

ккал-39,Углеводы-10

ккал-91,Белки-3,Жиры-1,Углеводы-18
ккал-494, Белки-16, Жиры-16, Углевощ-72

ккал-131,Белки-6,Жиры-4,Углеводы-18

вжаjl-133, Белю1-12, Жиры-8, Углеводы-3

ккал-20З, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-З6

ккал-72,Ушеводы-18

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
Fжал-787, Бел"-29, Жиры-19,Углеводы-125

75-00

96-00


