
ЗавтI]ак
10      Сьірпорционно
40      Яйцовареное

200/10
Каша дружба вязкая молочная с маслом
ыuвочньш.

`200/11   Тай с молоюм и сахаром
г

30      Хлеб  пшенuчньій..

ккал-34, Белки-3, Жиры-3

ккал-6З, Белки-5, Жиры-5

ккал-247, Белки-6, Жиры-11, Углеводы-33

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Уmеводы-13

ккал-91,Белки-3,Жиры-1,Углеводы-18

50J Итого за Завтрак
обед

Гі\,25oі5ііБ#$.Уu:й.пu.о:f::::^СО
сметаной и укропом.

іоо      КОl'ГIЛеТЬl Рублен_ь_іе_uз птщьі са!I`юматньм соусом

180
Макаронніііе изделия отварньіе с маслом
{слuвочньLм

200     Напиток клюквенньій  IIIіюльньій
60      &Хлеб  пшеничньій
30       Хhеб ржаной.

ккал-510, Белки-18, Жиры-20, Ушеводы-64

ккал-100, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-11

ккал-152, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-10

ккал-239, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-41

ккал-62, У"еводы-1 5

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00


