
Завтрак
10     Маслопорционно
280     Плов с мясом.

200/11/3

'5
Чай с лимоном и сахаром.

50    \`\ Хлеб  пшенuчньій.

ккал-66, Жиры\-7

ккал-496, Белки-11, Жиры-24, Углеводы-59

ккал-46, Углеводы- 1 1

ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

•554'5     , Итого за Завтрак  ккал-759, Белки-16, Жиры-33, Углеводы-іоо

обед

2 5 oі]. Суп КаРТОфеЛЬНЫй С ВеРМuШеЛЬIО и             ккдл.і22, Бетг".з , жшртэk2, угтюводы-2Зукропом.
]o5      КоТеУ.Ы_"РУ9_ТГ_еЛЬСКuе" РЫбНЬ'е С          ккал.92,Бетгки.8,жжры-4,угтювошжСОУСОМ ТОМаТНЬ.М.

]8o    r\Картофельное ПЮРе С МаЫОМ и ОГУРЦОМ   ккш.\і7,Бе][ки.з,жиры.5,утIюводы-ТSконсервuрованні.т
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