
ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ  Школа№ 178  г.о.Самара  с 7 до 11 лет
Меню дневного рациона на 10.10.2023

Согласовано:
директор МБОУ Школы г.о.Самара

т. н.Аврискина                                                            #4Ёб2?*

енование блюда эн. щен. (ккаі]), беjlки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак
10    iМасло порционно
230   ``' Плов смясом

200/11/9 Чай с лuмоном, сахаром
40     ` Хлеб  пшенuчніIій.

ккал-66, Жиры-7

ккал-421, Белки-10, Жиры-22, Углеводы-47

ккал-46, Углеводы- 1 1

ккал- 12 1, Белки-4, Жиры-1 , Углеводы-24

500     .1                                                    Итого за Завтрак  ккал-654, Белки-13, Жиры-ЗО, углеводы-82

l                                                          обед
`„  25oіі  .,СУП КаРТОфельньій с вермuшельlо и

i'
'`,,       105

• ~укропом.
Котлеті,і "Любuтельскuе" рыбньіе с
соусом томатньім.

і7o  " КаРТОфеЛЬНое пюре с маслом и Огурцомюнсервuрованньім.
200    :  Кисель
60       Хлеб  пшеничньій
30       Хhеб ржаной.
8Jб

ккал-122, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-23

ккал-92, Белки-8, Жиры-4, Углеводы-6

ккаjl-134, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-20

ккал- 124, Углеводы-3 1

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккаjl-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

Итого за обед  ккал-720, Белки-21, Жиры-13, углеводы-і

Зав. производство Макарова Е. Е.                                 Бухгалтер -
калькулятор

96-00

Брюнчугина Е. Н.


