
ООО "Комбинат школьного питания"

nШОУ  Школа Ng 178  г.о.Самара  с 7 до 11 лет

еню дневного
Утверждаю:

неральный дир

зштрщ
60      ОмлетнатуроIльньій.

180/,15/  Макаронньіе изделия отварньіе с сыром,
6      маслом сливочньім

200/11   Чай    с  сахаром.
30       Хлеб  пшенuчньій..

502
l

Итого за Завтрак

Q4g4
..  250/1    Суп картофельньій с горохом и зеленью.

іоо    t,;КОТЛетьі по-хльшовскu со'\\ сметанно-томатньім i;;сом .

і5o     КаШаГРеЧНеВая вязкая смасломслuвочньім.
200     Напитокиз плодов шuповнuка.
60       ;Хлеб  пшеничнііій
3о
79J

щеб ржаной .
Итого за Обед

рациона на 11.10.2023
СОmасовано:
директор МБОУ Школы г.о.Самара

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
вIітамиIIы (мг), микроэлементы (мг)

жал-97, Белки-6, Жиры-7, Уmеводы-1

ккал-290, Белки-11, Жиры-9, Углеводы-41

жал-45, Углеводы-11

ккал-91,Белки-3,Жиры-1,Углеводы-18

ккал-522, Бел"-20, Жиры-18,Углеводы-71

ккал-131,Белки-6,Жи,эы-4,Ушеводы-18

ккал-16З,, Белм-9, Жиры-11, Углеводы-7

ккал- 140, Белм-4, Жиры-4, Углеводы-2 1

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-З6

ккал-67, Белки-2, Углеводы- 14
ккал-781, Белм-27, Жиры-22,

ВЕщтамuuuзащщЁ
Углеводы-119

75-00

96-00


