
200

Завті]ак
•,Запеканка из творога с рисом с соусом
молочгLьш сладким

200      Кисель
30      Хлеб  пшенuчньIй..
70      Яблою свежее (нарезка)

ккал-380, Белки-22, Жиры-17, Углеводы-35

ккал-124, Углеводы-3 1

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

ккаjl-З 1, Углеводы-7

500

250/5/1

Итого за Завтрак  ккал-626, Белки-25, Жиры-18, Уmеводы-9і

обед
^Суп овощной со сметаной и зеленью

г                 .у_:ро па.
1.`'   250     Т:_?.Р:_:.е__П..f -.!^::^:_Ш^:.=у^_с..::.s.Ом и'`і  --V      кукурузой юнсервированной

200     Напиток из апельсuнов.
60       Хлеб  пшеничньій
30       тХhебржаной.
79б

ккал-87, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-1 О

ккал-393, Белки-8, Жиры-29, Углеводы-25

ккал-67, Углеводы-17

ккал-181, Белки-б, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

Итого за обед  ккал-794, Белки-18, Жиры-35, Углеводы-

Зав. производств Макарова Е. Е.

96-00

Брюнчуг11на Е. Н.


