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\`"МедсLльон" мясной с соусом
`тt`томатньш
Картофельное пюре  с маслом

Чай с лujvLоном  и  сахаром.
•  ХJtеб  пшеничнііій

Итого за Завтрак
QФ

-`:tЩu из свежей капустьі с картофелем,
•\ сметаной и укропом

\.Сосuска отварная с  томатным
соJ,сол`..
Вермишель отварная с маслом
-слuвочньім

200     Компот из сухофруктов.
60       Хлеб  пшеничный

ккал-130, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-11,

ккал-160, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-24

ккаjl-46, Углеводы-11

ккал-181.Белки-6,Жиры-2,Углеводы-36

ккал-516, Белки-16, Жиры-14, Углеводы-82

ккал-97, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-10

ккал-163, Белки-6, Жиры-13, Углеводы-5

ккал-216, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-35

ккал-72, Углеводы-18

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Угт1еводы-36

75-00


