
ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ  Школа № 178   г.о.Самара  с 7 до 11 лет

514'5     ' Итого за Завтрак
обед
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' Сосиска отварная с  томатньім
соусом..
Вермишель отварная с маслом
і`слuвочнііш

200     Компотиз сухофруктов.
50       Хлеб  пшенuчный.
30       Хйеб ржаной.

ккал-460, Белки-15, Жиры-12, Углеводы-72

ккал-97, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-10

ккал-16З, Белки-6, Жиры-13, Углеводы-5

ккал-188, Белки-5, Жиры-,4, Углеводы-33

ккал-72, Уmеводы-18

ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00


