
Завтl]ак
30      Сыр  порционно
250     КашаЯнтарная с яблокамu.

200/11    Чай    с  сахаром.
60       Хлеб  пшеничньій

ккал-103, Белки-8, Жиры-8

ккал-336, Белки-8, Жиры-1З, Углеводы-46

ккал-45, Углеводы-11

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
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Итого за Завтрак
обед

ккал-666, Белки-22, Жиры-23, Углеводы-93 75-00


