
Завтрак
15       Сі>Iр  порцuонно.
230     I{аша Янтарная с яблоками

200/11    Чай    с  сахаром.
45       .Хлеб  пшенuчньій.

ккал-52, Белки-4, Жиры-4

ккал-307, Беjтки-8, Жиры-12, Углеводы-42

ккал-45, Углеводы-11

ккал-136, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-27

J0, Итого за Завтрак
обед

\  25oіі    С;УП КаРТОфть_ный с клёцками и
зелені,ю укропа

"250 Плов из птицьі со свежим огурцом
Напиток из черной  смородuньі.
ХJъеб  пшеничньій
•7Ыеб ржаной .

ккал-539, Белки-16, Жиры-17, Углеводы-80

ккал-144, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-23

ккал-387, Белки-14, ЖирLI-14, Углеводы-50

ккал-68, Углеводы-17

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

7S-00


