
іоо      '`!КОЛбаскu" куриньіе сосметанно-томатньім соусом
200

Каша гречневая вязкая с  маслом
слuвочньім.

200     Какао напиток с молоком.
Y    50        `Хлеб  пшенuчньій.

ккал-122, Белки-9, Жиры-4, Уmеводы-12

ккат1-193, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-27

ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30
j ``  550       ij`                                                   Итого за Завтрак  ккаjl-600, Белки-23, Жиры-16, Углеводы-9o

обед
`Г`-  25oіі    Щи иЗ СВеЖей капустьі с картофелем и

і`„              зеленью укропа
L.  ]oo '   Б.uфШТеКС "Пuкантньій" с соусомтоматньім

180     Картофельное пюре  с маслом
200     llапuток клюквенньій  IIIкольньій
60       .Хлеб  пшеничньій
30       і`Хлебржаной.

ккал-91, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-10

ккал-133, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-11

ккал-160, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-24

ккал-62, Углеводы-15

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Уmеводы-36

Iжал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

Итого за Обед  ккал-694, Белки-20, Жиры-19, Углеводы-і і і

Зав. прои3водством МаItарова Е.Е.                                   Бухгалтер -
кальюілятор

96_00

Брюнчугина Е.Н.


