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Утверждаю:

ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ  Школа № 178  г.о.Самара  с 7 до 11 лет

Меню дневного рациона на 17.10.2023
Согт1асовано:

директор МБОУ Школы
Т.Н.Аврискина

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завті]ак

00

180

200
+3o

250/1

100

`сметанно-I'I'юматн I,ім соу сом

Каша гречневая вязкая с  маслом
слuвочні.ім
Какао напиток с молоком.
Хлеб  пшенuчньій..

ккал-122, Белки-9, Жиры-4, Углеводы-12

ккал-174, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-25

ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Угт1еводы-18

!                                                   Итого 5а Завтрак  ккал-520, Белки-21, Жиры-і5, Углеводы-75

обед
I=Цu из свежей капустьі с картофелем и
зеленью укропа
Бифштекс " Пuкантньій" с соусом
томатні]Iм

150     Картофельное пюре с  маслом
200     Цапиток клюквенньій  IIIкольньій
60  '    ,,kлеб  пшеничньій
30       Ikлебржаной.

ккал-91, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-10

ккал-133, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-11

ккал-13З, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20

ккал-62, Уг71еводы-15

ккал-181, Белки-6, Жирьі-2, Углеводы-З6

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75_00

791          l\

ш

Итого за Обе

Зав. производством

ккал-667, Белки-20, Жиры-18, Углеводы-1

Макарова Е.Е. Бухгаіттер
каітькулято

96_00

юнчугина Е.Н.


