
loo     БиТОчки "Школьные" с соусомтоматньім .
2іо     ВеР,МuШеЛь.Отварная с маслом  и икройкабачковой
200     Чайсосмородиной
40      . IХлеб  пшенuчньIй.

550

ккал-150, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-10

ккал-260, Белки-7, Жиры-10, Уг`леводы-37

ккал-39, Углеводы-10

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого за Завтрак  ккал-570, Белки-18, Жиры-20, Углеводы-8 і

обед
250/1     ,,Суп картофельньій с горохом и зеленью.    ккал-1З| , БеIгкж-6,Жжры-4, Уг]TевоіIы-\8
100     \,Рьіба тушёная в томате  с овощами          ккал-\ЗЗ, Белкъі-\2. Жиры-8, УгIіеводьн-З
180    '`,Рuсотварной смаслом.
200    . Компот из сухофруктов.
60       `Хлеб  пшеничньій
30       `іХJъебржаной.
62,

ккал-215, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-35

ккал-72, У1`леводы-18

ккаjl-181, Беjіки-б, Жиры-2, У1`леводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75_00

Итого за Обед  ккал-799, Белки-29, Жиры-2і, Углеводы.і

Зав. производств Макарова Е.Е.                                   Бухгалтер -

96_00

Брюнчугина Е.Н.


