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ЗавтDак
БиТОЧКи "ШКОЛЬНЫе" С СОУСОМ
томатньім .
Вермишель отварнаfі с маслом  и икрой
і<абачковой.
Чай со смородиной
Клеб  пшенuчньій..

ккал-150, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-1О

ккал-213, Белки-6, Жиры-6, Уг`леводы-34

ккаjl-39, Углеводы-10

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за Завтрак  ккал-494, Белки-16, Жиры-16, Уmеводы-72

обед
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150     .\Рuс отварной смаслом
200    ' jКомпот из сухофруктов.
60       ;Хлеб  пшеничньій
30       :Хhебржаной.

ккал-203, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-36

ккал-72, Углеводы-18

ккал-181, Белки-6,. Жиры-2, Углеводы-З6

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

Итого за Обед  ккал-787, Белки-29, Жиры-19, Углеводы-і25 96_00


