
Завтрак
10       Сьірпорu,uонно
40     k.Яйцо вареное

200/10
Каша дружба вязкая молочная с маслом
слuвочным.

200/11   Чай с молоюм и сахаром\'̀.     30     `+Хлеб  пшенuчньій..

ккал-34, Белки-3, Жиры-З

ккал-6З, Белки-5, Жиры-5

ккал-247, Белки-6, Жиры-11, Углеводы-З3

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-1 З

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

5О/                                                 Итого за Завтрак
обед

50/5/1

FzZZZ]

8о

-Борщ с капустой и картофелем со
сметаной и укропом.

.Котлеты рубленьіе из птицы с
томатні,ім  соусом
Макаронньіе изделия отварньіе с маслом
.,слuвочньім

200     Напиток клюквенні,ій  Школьньій
60       IХлеб  пшенuчні>ій
30        Хлеб ржаной.

ккал-510, Белки-18, Жиры-20, Угjlеводы-64

ккал-100, Белки-2, Жиры.5, Углеводы-11

ккал-152, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-1 О

ккал-239, Белки-7, Жиры-5, УгтIеводы-41

ккал-62, Углеводы-15

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00


