
ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ  Школа № 178  г.о.Самара  с 12 лет и старше

Меню дневного рациона на 23 .10.2023
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эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), СТОIlМОСТЬпитания(руб)

витамины (мг), микроэлементы (мг)

sS±=±:: `±::: :;;у                                    З±g9111Ш±s

10       Сііірпорционно
40     Яйцовареное

250/10
Каша дружба вязкая молочная с маслом
сливочньім

200/11   Чай с молоком и сахаром
30      ``Хлеб  пшенuчный..

ккал-34, Белки-З, Жиры-3

ккал-63, Белки-5, Жиры-5

ккал-293, Белки-7, Жиры-11, Углеводы-41

ккаjі-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-1 З

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

55/                                                  Итого за Завтрак

250/5/1

00

J60

обед
БОрщскапустойuкартофелемс;
сметаной и укропом.

. Котлеты рубленьіе из птицьі с
ТОМаТНЬlМ  СОУСОМ
Макаронніііе изделия отварньіе с маслом
. сливочньім

200     Напиток клюквенньій  Школьні,ій
60       `Хлеб  пшеничный
30        Хйеб ржаной.

ккал-555, Белки-19, Жиры-21, Ушеводы-72

ккал-100, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-11

ккал-152, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-1 О

ккал-239, Белки-7, Жиры-5, Угт1еводы-41

ккал-62, Уг`леводы-15

ккал-18 ] , Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75_00

826 Ито,го за обед  кItал-80l, Белки-24, Жиры-22, Угjіеводы-і

ЗаВ.  ПРОИЗВОдСтво Макарова Е. Е.                                     Бухгалтер
кальку-

96_00

Брюнчугина Е.Н.


