
Завті]ак
10      Сьірпорционно
40     k:Яйцовареное

200/10
Каша дружба вязкая молочная с маслом
слuвочньіjи.

ГОО/11   Чай с молоком и сахаром
\,```     30      -`'Хлеб  пшенuчні.ій..

ккал-34, Белки-З, Жиры-3

ккал-6З, Белки-5, Жиры-5

ккал-247, Белки-6, Жиры-11, Углеводы-33

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Угтіеводы-1З

ккаjl-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

5О/                                                 Итого за Завтрак
обед

50/5/1

FzZZZ]

80

Борщ с капустой и картофелем со
сметаной и укропом.

.Котлеты рубленьіе из птицьі с
томатньtм  соусом
МакаронньIе изделия отварные с jvіаслом
чСЛuВОчні]ім

200     Напиток клюквенні,ій  Школьньій
60       tХлеб  пшенuчніIій
30        ХJtеб ржаной.

ккал-510, Белки-18, Жиры-20, Углеводы-64

ккал-100, Белки-2, Жирыт5, Углеводы-1 і

ккал-] 52, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-1 О

ккал-239, Белки-7, Жиры-5, Угjіеводы-41

ккал-62, Углеводы-15

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккаjт-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00


