
Завтf]ак

іо5    ОМЛеТ НаТуральньій с ма:ломслuвочньім.
180/20/ ` Макаронні,іе изделия отварньіе с сі,іром
6.

200/11і„ Чай    с  сахаром.
30    „Хлеб  пшенuчный..

ккал-167, Белки-11, Жиры-13 , Углеводы-2

ккал-305, Белки-12, Жиры-11, Углеводы-41

ккал-45, Углеводы-11

ккал-91, Белки-3 , Жиры-1, Углеводы-18

552                                                  Итого за Завтрак
обед

250/1    Суп картофельньій с горохом и зеленью.

100     .,.
Котлетьі по-хльіновскu со
смегішнно-томатньім соусом .

і8o    ` КаШа ГРеЧНеВая вязкая с  маслом' сливочиым
200  .  Напиток из плодов шuповнuка.
60       Хлеб  пшеничньій
30     {`  ХJіебржаной.

ккат1-607, Беш і-25, Жиры-25, Углеводьі-72

ккал-I 31, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-18

ккал-163, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-7

ккал-174, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-25

ккал-] 00, Белки-1, Углеводы-24

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

82J Итого за Обед  ккал-815, Белки-28, Жиры-24, Углеводы-і

Зав. производство Макарова Е.Е.                                  Бухгалтер -

96-00

Брюнчугина Е.Н.


