
Завті]ак
60    '. Омлет натуральньій.

180/15/  Макаронньіе іюделия отварньіё с сьіром,
6      маслом сливочньім

200/11   Чай    с  сахаром.
30    t.Хлеб  пшенuчньIй..

ккал-97, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-1

ккат1-290, Белки-11, Жиры-9, Углеводы-4]

ккал-45, Углеводы-11

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за Завтрак
обед

250/1  +  Суп картофельньій с горохом и зеленьіо.
Котлеты по-хльіновскu со
сметанно-томатнт]ім сдусом .
Каша гречневая вязкая с jпаслом
слuвочнііім.

200     Напиток из плодов шuповнuка.
60       Хлеб  пшеничный
30        ХJtеб ржаIюй\.

ккал-522, Белки-20, Жиры-18, Углеводы-71

ккал-131, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-18

ккал-163, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-7

ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

ккал-18 I , Белки-6, Жиры-2, УглеводыL36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

Итого за Обед  ккал-781, Белки-27, Жиры-22, Углеводы-і і9 96-00


