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|_''    шш

200
' Запеканка из творога с рисом с соусом
молочньім сладким

200/11   Чай    с  сахаром.
30       Хлеб  пшенuчньій..
J20 `і'. Яблокіо свежее (нарезка)._

561„

!25„5/J

Итого за Завтрак
обед

Суп овощной со сметаной и зеленью
укропа.`I   280    #гауРрКцОоемПкО:днОс:рав#рНо#аУнСн##ОМ и

200    ,',LНапuток  из апельсuнов.
60    `;  Хлеб  пшеничный
30        ХhебрэIсаноЩ
82б Итого за Обед

Зав,  производство

ккал-380, Белки-22, Жиры-17, Углеводы-35

ккал-45 , Углеводы-11

ккал-91,Белки-3,Жиры-1,Уmеводы-18

ккал-53,Углеводы-12

ккал-569, Белки-25,жиры-18' Углеводы-76

ккал-87, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-10

ккал-395\, Белки-8, Жиры-29, Угт1еводы-24

ккал-67, Угт1еводы-17

ккал-181,Белки-6,Жиры-2,Углеводы-36

ккат1-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-796,БеJlки-18,

Макарова Е.Е.

Жиры-35, Углеводы-

Бухгаjітер -
калькулят

75-00

96-00

Брюнчу"на Е.Н.


