
  

 

 

План спортивно-массовых мероприятий 

в МБОУ Школе № 178 г.о. Самара  

на 2023-2024 учебный год 

 
№ 

п/п 

Наименование мероприятия Сроки 

проведения 

Место проведения Участники  Ответственный за 

проведение 

1 2 3 4 5 6 

 Сентябрь 

1 Осенний день здоровья  Спортивная площадка 

школы 

1-4 классы Учителя нач. классов  

Учитель физкультуры 

2 Олимпиада по физкультуре  Спортивная площадка 

школы 

5 – 9 классы Классные руководители, 

учителя физкультуры 

3 Всероссийский день бега 

 « Кросс-Нации 2022» 

23 сентября  Самара-Арена  8-11 классы Учитель физкультуры 

4 Спортивная эстафета «Мы 

выбираем спорт» 

 Спортивная площадка 

школы 

7-8 классы Учитель физкультуры 

5 Сдача норм ГТО    Спортивный зал школы 2-11 классы Учитель физкультуры 

 Октябрь 

 Первенство школы по мини - 

футболу 

 Спортивная площадка 

школы 

5 – 8 классы Учителя физкультуры 

 Всероссийский День ходьбы 1 октября Спортивная площадка 5-11 классы Учителя физкультуры 



школы 

 День здоровья 

 

 

 

Спортивная площадка 

школы 

5 – 11 классы 

 

Классные руководители, 

учителя физкультуры,  

 Ноябрь 

 «Весёлые старты»  Спортивный зал школы 1-4 классы Администрация, учителя 

физкультуры 

 Первенство по пионерболу          Спортивный зал школы 5-7 классы Администрация, учителя 

физкультуры 

 Сдача норм ГТО    Спортивный зал школы 2-11 классы Администрация, учителя 

физкультуры 

 Спортивные соревнования 

«Спорт против СПИДа» 

 Спортивный зал школы 8-11  Администрация, учителя 

физкультуры 

 Декабрь 

 Соревнования по футболу  Спортивный зал школы 5 - 11 классы Классные руководители, 

учителя физкультуры 

 Сдача норм ГТО  Спортивный зал школы 2 - 11 классы Классные руководители, 

учителя физкультуры 

 Январь 

 Эстафеты «Зимние забавы»   Спортивная площадка 1 – 4 классы 

 

Классные руководители 

учитель физкультуры 

 Общешкольные 

соревнования по волейболу 

 Спортивный зал школы 5-11 Классные руководители 

учитель физкультуры 

 Спортивная эстафета «Мы 

выбираем спорт» 

 Спортивная площадка 

школы 

9-11 классы Учитель физкультуры 

 Февраль 

 Спортивный праздник, 

посвящённый Дню 

защитника Отечества 

 Спортивный зал школы 1-4 классы Классные руководители, 

учителя физкультуры 

 Лыжня России 2023  УСЦ « Чайка» 7-11 классы учителя физкультуры 

 Сдача норм ГТО  Спортивный зал школы 2-11 классы Учителя начальных 

классов 



 Зарница  Спортивная площадка 

школы 

8-11 классы Учитель физкультуры 

 

 

 Март 

 Первенство школы по 
баскетболу 

 Спортивный зал школы 5-11 классы Классные руководители, 

учителя физкультуры 

 Апрель 

 Спартакиада школьников, 
посвященная полету 
Ю.Гагарина в космос. 

 Спортивная площадка, 

спортивный зал школы 

1 – 4 классы Классные руководители, 

учителя физкультуры 

 Май 

 Забег, посвященный победе в 

Великой отечественной 

войне 

 Спортивная площадка 

школы 

5-9 классы Классные руководители, 

учителя физкультуры 

      

 В течение учебного года  

 Участие в районной 

спартакиаде 

по плану  1-11 классы учителя физкультуры 

 Проведение спортивных 

секций 

по плану Спортивный зал школы 1 – 9 классы Администрация, учителя 

физкультуры 

 Проведение гимнастики до 

занятий, подвижные игры на 

переменах, динамической 

паузе, ГПД 

по плану Спортивная площадка, 

спортивный зал, учебный 

класс 

1 – 9 классы Учителя начальной школы 

 

Заместитель директора по ВР                                                  Плотникова О.А.. 

 

 

  


