
Завті]ак_

30     .Сыр  порционно
200    ' КашаЯнтарная (uз пшена с яблокамu)

200/11    Чай    с  ссжаром.
60       Хлеб  пшеничный

ккал-103, Белки-8, Жиры-8

ккал-269, Белки-7, Жиры-11, Углеводы-36

ккал-45, Угт1еводы-11

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Угт1еводы-36


