
Завrгwак
100 t`й ,  "Медальон" мясной с соусом томатньім
180.:,   Картофельное пюре  с  маслом

200/11/3
5 Чай с лимоном и сахаром.

60   ,і,-,   Хлеб  пшеничньій

ккал-130, Белки-7, Жиры-6, Угт1еводы-11

ккал-160, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-24

ккал-46, Углеводы-11

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

•.  554'5ы

',  ]. 25o,5,+

J05

Итого за Завтрак'обед

IЦu из свежей капусті]і с мартофелем,
сметанойuуі{ропом     `
Сосиска отварная с томатньім соусом„

і8o`~  ВеРМиШеЛЬ Отварная с маслом
сI.uвочuьuи      .

200 `'„  Компот ш сухофрук1'пов.
60  \:    Хhеб  пшенuчніIій

ХJіеб ржаной .

ккал-516, Белки-16, Жиры-14, Углеводы-82

ккал-97, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-10

ккал-163, Белки-6, Жиры-і3, Углеводы-5

ккал-216, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-35

ккал-72, Углеводы-18

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

Итого за Обед  ккал-796, Белки-22, Жиры-26, Углеводы-і і8

полдник
150     Ватрушкас   творогом.
2}РР=:Щрарцток ш черіюй смородuны.

ккал-465, Белки-21, Жиры-12, Углеводы-69

ккал-68, Углеводы-1'7

96_00

З50 JіЪ                                                     Итого за Полдник  ккал-532, Белки-21, Жиры-12, Углеводы-85 45_00


