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SавтI)ак

J,о Колобки из ціIіплят "Школьньіе" с
соусом  томатгLо-сметанньім.

2oo     КаШа ГРеЧНевая вязкая с  маслом-  слuвочньім.

200/11    Чай    с  сахаром.
30    * Хлеб  пшенuчньій„

ккал-119, Белки-10, Жиры-4, Углеводы-10

ккал-19З, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-27

ккал-45, Угт1еводы-11

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Уmеводы-l8
I   ,,.551     " Итого за Завтрак  ккал-448, Белки-19, Жиры-12, Углеводы-67
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