
Завпwак
15       `f.Сьір  порцuонно.
250    Каша Янтарная с яблокаjіш.

200/11    Чай    с  сахаром.
60       Хлеб  пшеішчный

ккал-52, Белки-4, Жиры-4

ккал-336, Белки-8, Жиры-13, Углеводы-46

ккал-45, Углеводы-11

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Уmеводы-36

5jб                                                Итого за Завтрак

25oіі    СУП КаРТОфельньій с клёцками иЗелені,ю укропа

28o    ~ПЛОВ иЗ ПТщьі с огурu;омконсервированньш .
200     Напиток из черной  смородuньі.
60        Хлеб  пшеничньій
3o       ЧХhебржаной.

обед
ккал-614, Беjlки-18, Жиры-19, Углеводы-93

ккал-144, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-23

ккал-438, Белки-15, Жиры-17, Углеводы-57

ккал-68, Ут`леводы-17

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Уmеводы-36

ккал-67, Белки-2, УгтIеводы-14

75-00


