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15     ,`Сьір  порцuонно.
230    `Каша Янтарная с яблоками

200/11    Чай    с  сахо[ром.
45         Хлеб  пшенuчні>ій.

ккал-52, Белки-4, Жиры-4

ккал-307, Белки-8, Жиры-12, Уmеводы-42

ккал-45, Уmеводы-11

ккL-136,Белки-4,Жиры-l,Углеводы-27
50J                                                 Итого за Завтрак

обед
250/1.СзУ#еКнаьРюЖфр:пЬаНЫйСТёЦКШuu

Гллов иЗ птицы с огурцом
консервированньім
Напиток из черной  смородuньі.

60       Хлеб  пшеничньій
3_О        ХJіебржаной.

ккал-539, Белки-16, Жиры-17, Углеводы-80

ккал-144, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-23

ккал-386, Белки-14, Жиры-14, Углеводы-50 і

ккал-68, Углеводы-17

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00


