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Каша гречневая вязкая с  маслом
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150     КартЬфельное пюрес  маслом
200     Напиток клюквенный  IIIюльньій
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Итого за обед
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ккаjі-129,Белки-9,Жиры-5,Углеводы-11

ккал-168, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-25

ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-91

ккал-52

Белки-3,Жиры-1,Угтіеводы-18

1. Белки-21,жиры-15,Углеводы-74

ккал-91, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-10

ккал-309, Белки-6, Жиры-30, Углеводы-2

ккаjі-133,Белки-3,Жиры-5,Углеводы-20

ккал-62,Углеводы-15

ккат1-181,Белки-6,Жиры-2,Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-843,Белки-19,жиры-42,

Вщтаминизаиш
ккал-66, Углевод`ы-16

Итого за Витаминизация

3ав  гірои3водство

Fал-66,Углеводы,l

Углеводы-98

Макарова Е. Е.                                 Бухгmтер
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Брюнчугина Е.Н.


