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эн. цен. (ккал), беjтки (г), углсводы (г), СТОИМОСТЬI1итания(руб)

витnмIіны (мг), м"кроэітемснты (мг)
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Завті]ак
Биточки "Школьньіе" с соусом
томатньtім .
Вермишель отварная с маслом  и икрой
кабачковой.
Чай СО СМОРОдulЮй
і.Клеб  пшенuчньій..

ккал-15О, Белки-8, Жиры-9, УI`леводы-1О

ккал-213, Белки-6, Жирьі-6, У1`леводы-34

ккал-39, У1`леводы-10

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за Завтрак
обед

250/1   `jСуп картофельні,ій с горохом и зеленью.
]00      .РіIіба туulёная в томате  с овощаjvLu
150      Рисотварнойсмаслом
200    --Компот из сухофруктов.
60        Хлеб  пшенuчнI]ій
30        [Хлеб ржаной.

ккал-494, Белки-16, Жирьі-16, Углеводы-72

ккал-131, Бет1ки-6, Жиры-4, Углеводы-18

ккал-133, Белки-12, Жиры-8, Ушеводы-3

ккал-203, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-36

ккал-72, Углеводы-18

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

791l Итого за Обед  кItал-787, Белки-29, Жиры-19, Углеводы-і2

Зав, производство Макарова Е.Е.                                    Бухгалтер

96_00

Брюнчугина Е.Н.


