
Завті]ак
10      Маслопорционно
105      Сосиска отварная с  томатньім соусом..

2oo      КаШа ГРеЧНевая вязкая с  масломслuвочным.
:`200/11    `Ftій     с  сахаром.

30       Хлеб  пшенuчньIй..

ккал-66, Жиры-7

ккал-16З, Белки-6, Жиры-13, Углеводы-5

ккал-193, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-27

ккал-45, Углеводы-11

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

55б                                                  Итого за Завтрак

[`;„3250/1     БvОкРр%пСомК.аПУСТОй и КаРтофелем с

\\"             ,укро пом.
L   28o    ЖаР.КОе ПО-домашнему смясом и

'зелёIіьім горошком

200    kапuток dз плодов шuповнuка.
60      €Хгіеб  пшеничный
30        ГХлебржаhой.

обед
ккал-558, Белки-] 5, Жир'ы-28, Углеводы-62

ккал-104, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-13

ккал-417, Белки-9, Жиры-30, Углеводы-27

кItал-100, Белки-1, Углеводы-24

ккаjі-] 81, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Угjlеводы-14

75-00

821          ,~ Итого за Обед

Зав. производством

ккал-869, Белки-19, Жиры-37, Углеводы-]

/ИакароваЕ.Е.
Бухгаjттер -
калькулятор

96-00

Брюнчугина Е.Н.


