
Завтl]ак
10      іМаслопорционно

105     `,СОсuска отварная с  томатньім соусом..

і5o     КаШа ГРеЧНевая вязкая с масломс,лuвочньім.
\`200/11    ,Fай     с  сажаром.

30      ..Хлеб  пшенuчньій„

ккал-66, Жиры-7

ккал-16З, Белки-6, Жиры-13, Углеводы-5

ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-45, Углеводы-11

ккал-91, Беj]ки-3, Жиры-1, Углеводы-18

506
щ

1U

Итого за Завтрак
обед

'`,,:f 250/1   '.і\%Рп%пСт:аПУСТОй и картофелем с
`,укропом.

25o   \ -ЩаР`КОе ПО-дОМашнему с мясом и:'3еjгіёі іі,ім горошком.
2()0     :Напuток u'з плодов шuповнuка.
60       ~`Жгіеб  пшеничньій
30       !Хлебржаной.

ккал-504, Белки-13, Жиры-26, Углеводы-55

ккал-104, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-13

ккаJl-390, Белки-9, Жиры-29, Уmеводы-24

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-З6

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00


