
З_автрак
10        :СIіір  пtlрцuоI+но

40       \ЯйцовареILое

25()ііо   Каultl дРУЖба Вя'зкая молочная с маслом\\слuв(IчніIім

20()/11   ,,ЧсIй с мt]локом и сахаром
(1

30       Хлеб  пшенuчньій..

ккал-З4, Белки-З, Жиры-3

ккаjі-63, Белки-5, Жиры-5

ккал-293, Белки-7, Жиры-11, Углеводы-41

ккал-74, Беjіки-2, Жирьі-2, Углеводы-1З

ккаjі-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

.55/                                                   Итого за Завтрак

обед'tг25°/]5;]:\FкР:Щт#:е:%,УuСр#нПuьО;:Рu:;фт:ц:сСГ'

)1.

тt]матнI,Lм  соусом

і8o      МtlКllРОННl>lе u.ЗдеЛuя отварньіе с маслом
слuвочнIIuм

2()()      Нtіпuток клюквенньій  I1Iкольньій
60        Хлеб]  пшеничньій

30      ( Хлебрж,аной.

ккал-555, Белки-19, Жиры-21, Угjіеводы-72

ккал-100, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-11

ккал-] 52, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-1 О

ккал-239, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-4 ]

ккаjі-62, Углеводы-15

I{кал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

кка.і-67,  Белки-2, Углеводы-14

75_00

826 Итого за обед  ккал-801, Белки-24, Жиры-22, Углевоdы-і2

Макарова Е.Е.                                   Бухгалтер

96-00

Брюнчугина Е,н.


