
ккал-34, Белки-З, Жиры-3

ккал-63, Белки-5, Жиры-5

ккал-247, Белки-6, Жиры-11, Углеводы-33

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

ккал-91, Белки-З, Жиры-1, Углеводы-18

з__цвтрщ
1О       Сііірпорционно
40       Яйцовареное

2()Оііо   КtlШа дРУЖба Вязкая молочная с маслом
слuвt)чньім.

20()/11  ,„Чіій с молоком и сахаром
30       Хлеб  пшенuчньій..
5„,

', ,.2 5 0/5/ 1
)с`!        ,

Итого за Завтрак
обед

Борщ с капустой и картофёлем с;Г
сметаной и укропом.

іоо    ±КtIТ;lеПШ Рубленьіе u3 птщьі с
тt)мііrпFtt]ім  соусом

i8()     МакіIРtJиIміе изделия отварньіе с маслом
СЛuВОЧНЬlМ

200     Напиток клIоквенньій  Школрньій
60        Хлеб  пшеничньій

\±   `\ Хjгіеб ржаной .
826 Итого за обед

ккал-510, Белки-] 8, Жиры-20, Углеводы-64

ккал-100, Белки-2, Жиры-5, УітIеводы-11

ккаjі-152, Беліtи-8, Жиры-9o Углеводы-1 О

ккал-239, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-41

ккал-62, Углеводы-15

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-80 ] Белки-24, Жиры-22, Углеводы-128

75-00

96-00


