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280        ГIлов с.vіясом.

2()()/,'5"-3   Чий с лuмtіном   и  сахароJvl.

5()          Хлеб   пшеI+uчні.ій.

кіtал-66, Жиры-7

ккал-496, Белки-I 1, Жиры-24, Углеводы-59

ккаjі-46,  Углеводы-1 ]

ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-ЗО

Итого за Завтрак
обед

-.25oіі   .'`СУП К[lРТОфеЛьнь1й с вермuшельlо и

укрUпом.
'     ,()5    \ КtJтлетIп  "Любuтельскuе" рьібньіес

€tіусt]м тt]jпатні,ім.

]8o     КаРТОфеЛЬНtlе пюре смаслом и огурцом
консе|іtшрованні>ім

200     Компот из сухофруктов.
6()         Хлеб  пшенuчItьій
30           Х.теб  рэIсtіIIой.

ккал-759, Белки-16, Жиры-33, Углеводы-100

ккал-122, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-23

ккал-92, Белки-8, Жирьі-4, Углеводы-6

ккал-117, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-15

ккал-72, Углеводы-18

ккал-] 81, Белки-6, Жиры-2, У1`леводьі-З6

ккаті-67,  Беjіки-2,  Углеводы-14

75-00

#2б Итого за обед

Зав.  прои3водством

Беjтки-21,  Жиры-13,  Углеводы-1

/акарова Е,Е Бухгалтер -
калькулятор

96-00

Брюнчугина Е.Н.


