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1О      Маслоп()рцuонно
230       Г1ііов с мясом

2()0/11/9  Чай с лuмоном, сахаром
4()         Хлеб   пшенuчні>ій.

Завтрак
ккал-66, Жиры-7

ккал-421, Белки-10, Жиры-22, Углеводы-47

ккал-46,  Углеі3одьі-11

ккал-121, Белки-4, Жиры-] , Углеводы-24
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Итого за Завтрак
'

обед'Суп картоt|]ельні,Iй с вермишельіо и

`..vкI'опом.
`Кt]тлеті,I  "Любuтельскuе" рі]ібньіе с

сt]усt]м томатніі1м.
` Картофе:ііIнtlе пюре с маслом и огурцом
кt»IсервuроваNнhlм'.

Компt)т из сухофруктов.
Хлеб  пшеничный
Хлеб рэIсаной .

ккал-654, Белки-13, Жиры-30, Углеводы-82

ккал-122, Белки-3, Жиры-2, Уmеводы-23

ккаі1-92, Беіі1{и-8, Жиры-4, Углеводы-6

ккал-134, Белки-3, Жиры-4, Угт1еводы-20

ккаjт-72, Углеводы-18

ккал-] 81, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00


