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О,иjіеm  #аm.vрmb#bій.                                              ккал-12l , Беjіки-8, Жиры-9, Углеводы-2

]8°/62°/`Макароruіь|еuзделuяотварньіессьіром.ккал-ЗО5,Бежм-\2,Ж"ры-1\,УгIіевоцьі-4\

200/1I     Чай     с  сахаром.              ,                                       ккал-45,.углевоцы-іі
6()         Хлеб  пшенuчніIIй ккал-181,  Белки-6, Жиры-2, Угjlеводы-36

t`   557                                                       Итого за Завтрак
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КОI!плетьі по-хліIIновскu со
`і сметанIіо-томатні>ім соусом  .
Каша гречневая вязкая с  маслом
{:і'luВОЧНЬlМ

НаПиТОК иЗ ПЛОдоВ uluПОВНuКа.
Хііеб   пшегLuчні,ій' ХjLеб]  рэIсаной  .

ккш-651, Белки-25, Жиры-22, Углеводы-90

ккал-13 I , Белки-6, Жиры-4, Углеводы-18

ккал-163, БелкиL9, Жиры-11, Углеводы-7

ккаjі-168, Белки-5, Жирьі-5, Углеводы-25

ккал-100,  Белки-1,  Углеводы-24

ккал-18 | , Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

і{I{ал-67,  Белки-2,  Углеводы-14

75-00

Итого за Обе

З1lВ,  ПРОИЗВОдСТВОМ

ккаjі-809, Белки-28, Жиры-23, Углеводы-

/      МакароваЕ.Е Бухгалтер -
калькулятор

96-00

БрюшIугина Е.Н.


